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Parolt rizzsel Narancs Szaloncukor

Ebéd Kézépiskolas
A menﬁ 15-18 év Energia: 927.06 Kcal / 3,875.11 Kj Energia: 815.30 Kcal / 3,407.95 Kj Energia: 1,010.32 Kcal / 4,223.14 Kj Energia: 949.88 Kcal / 3,970.50 Kj Energia: 1,423.70 Kcal / 5,951.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35559 40439 8549 32759 32109 6.06 g 68.26 g 38749 8.84¢ 38.48 ¢ 51.44 g 10.19g 37.97¢g 42.13¢g 8619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.87 g 11.69 g 5519 11034 g 14.99 g 8.00g 96.05g 0309 5549 82.04 g 5.059 3229 220.16 g 35.04 ¢ 235¢g
1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
. - . Péréhagymakrémleves P .
Almas-fahéjas szilvaleves ,, . Zoldségleves Babgulyas
.. ez 2 Eréleves levesgydnggyel . ) . . - .
Zo6ldborsoéfézelék L . . Lecsos csirkem3j Almas-fahéjas gomboc
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Csirkenuggets - . Bulgurral Porcukor szoérattal
. 8 Tuards csuszaval Petrezselymes
Félbarna kenyér .. . Narancs Szaloncukor
tort burgonyaval
Ebéd P
. Kozépiskolas
B menii .
15-18 év Energia: 974.75 Kcal / 4,074.46 Kj Energia: 1,200.43 Kcal / 5,017.80 Kj Energia: 1,338.75 Kcal / 5,595.98 Kj Energia: 877.23 Kcal / 3,666.82 Kj Energia: 1,529.48 Kcal / 6,393.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47,029 35929 2519 51.949 72.229 24.96 ¢ 41179 86.20 g 9.15¢ 39.81g 38.89 g 7.059 44089 68.23 g 7129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
117.36 ¢ 21689 8.92¢ 83.28¢ 0.00g 8.95¢ 98549 0309 311g 96.94 g 0.05g 5359 182829 | 30049 221¢g
1,7,(3) 1,4,7,9,3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)
. . . « Péréhagymakrémleves Zoldségleves Babgulyas
Almas-fahéjas szilvaleves Erdleves 9y .. . 9 . . guly .
L . levesgyonggyel Csikos tokany Rantott halrad
Pusztapdrkolt Budapest sertésragu . S , R . R
. . . Bécskai rizseshus Parolt rizzsel Rizi-bizivel
Csemege uborkaval Pérolt rizzsel . s
Kaposztasalataval Narancs Szaloncukor
Ebéd P
c " Ko6zépiskolas
menu 15-18 év Energia: 719.56 Kcal / 3,007.76 Kj Energia: 862.82 Kcal / 3,606.59 Kj Energia: 1,039.27 Kcal / 4,344.15 K] Energia: 974.23 Kcal / 4,072.28 Kj Energia: 922.36 Kcal / 3,855.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.89¢g 35.83¢g 10.33 g 27.34¢g 46.66 g 7.889 35.61¢g 45.75¢g 12.93g 28.28¢ 55.41¢9 13.71g 58.40 g 24.38¢ 9.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
74519 11699 5.53¢g 82.28¢ 0.00 g 8.68 9 119.99 g 6.29g 248¢g 89.48 g 0.05¢g 6.00 g 116.17 g 41.68¢g 3.39¢g
1,7,15,(12) 1,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7,9 1,34,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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